


 

Учебный план 

для детей 1-2 классов с легкой умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области             Классы  
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 А 2 А Общее 
количеств

о часов 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 3 3 6 

1.2.Чтение 3 4 7 

1.3.Речевая практика 2 2 4 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 7 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 1 3 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 3 

4.2. Изобразительное искусство 1 1 2 

5.Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

6. Технологии Ручной труд 2 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 20 41 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 3 3 

Русский язык - 1 1 

Математика - 1 1 

Ручной труд - 1 1 

Коррекционно-развивающая область  6 6 12 

Психокоррекционные занятия 2 2 4 

Логопедические занятия 2 2 4 

Ритмика  2 2 4 

Внеурочная деятельность:  4  4 

Спортивно-оздоровительное направление «Будь здоров» 1 1 2 

Нравственное направление «Азбука нравственности» 1 1 2 

Социальное направление «Экономика» 1 1 2 

Общекультурное направление «Цветоводство» 1 1 2 

Общее количество часов 31 33 64 



Учебный план 

для детей 2-3 класса с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 

Предметные области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2 Б 2 В 3 А 

(ДДИ) Всего 

I. Обязательная часть   
1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 9 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

3 3 3 9 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный  
мир 

2 2 2 6 

3.2. Человек 3 3 2 8 

3.3 Домоводство - - 3 3 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

1 1 2 4 

4. Искусство  4.1.  Музыка и движение 2 2 2 6 

4.2.  Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 9 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 6 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого: 21 21 24 66 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 24 66 

Коррекционные курсы 6 6 6 18 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 3 

3. Двигательное развитие 1 1 1 3 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

Спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные 
игры» 

1 1 1 3 

Нравственное направление «Что такое хорошо и что такое 
плохо» 

1 1 1 3 

Социально-эмоциональное направление «Азбука эмоций» 1 1 1 3 

Общекультурное направление «Мир  книг» 1 1 1 3 

Общее количество часов 31 31 34 96 

 

 

 

 

 

 





Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 
программу, разработанную на основе федерального государственного 

образовательного стандарта для детей  
6-7 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  
 (вариант 1) 

Предметные 
области 

            Классы  
Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

Всего 

6 а 7 а 7 б 

I. Обязательная часть       

1.Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 12 

1.2.Чтение  (литературное чтение) 4 4 4 12 

2. Математика 2.1.Математика 4 3 3 12 

2.2. Информатика - 1 1 2 

3. Естествознание 3.1. Природоведение  2 - - 2 

3.2. Биология - 2 2 4 

3.3. География 2 2 2 6 

4.Человек  4.1. Мир истории 2 - - 2 

4.2.  Основы социальной жизни 1 2 2 5 

4.3. История Отечества - 2 2 4 

6.Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 9 

7.Технологии 7.1. 

Профильный 
труд 

 Переплетно-картонажное дело   5   7 

Столярное дело 6  5 7 

Швейное дело 6   5 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

28 28 28 84 

С учетом деления 34 28 33 95 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 3 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 18 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 6 

Логопедические занятия 2 2 2 6 

Ритмика  2 2 2 6 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 12 

Спортивно-оздоровительное направление «Путь к здоровью» 1 1 1 3 

Нравственное направление «Уроки нравственности» 1 1 1 3 

Социальное направление «В мире профессий» 1 1 1 3 

Общекультурное направление «Основы информационной грамотности» 1 1 1 3 

Общее количество часов 46 40 45 131 

 

 



Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 
программу, разработанную на основе федерального государственного 

образовательного стандарта для детей 6-7 классов с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития,  
(вариант 2) 

 Предметные 
области 

  

 Классы  
Учебные  
предметы 

       Количество часов в неделю Всего 

6 
«Б» 

7 

«В» 

7 

«Г» 

7 

«Д» 

7 

«Е» 

7 

«Ж» 

7 
«З» 

 I. Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 3 3 21 

2. Математика 2.1 Математические 
представления 

3 3 3 3 3 3 3 21 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 14 

3.2 Человек 1 1 1 1 1 1 1 7 

3.3 Домоводство  5 5 5 5 5 5 5 28 

3.4 Окружающий 
социальный мир 

2 2 2 2 2 2 2 14 

4. Искусство  4.1 Музыка и 
движение 

2 2 2 2 2 2 2 14 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 21 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

6. Технологии 6.1. Профильный 
труд 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

27 27 27 27 27 27 27 189 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6 6 6 42 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 14 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 7 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 7 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 14 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 28 

Спортивно-оздоровительное направление 
«Ступеньки к здоровью» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Познавательное направление «Лего-

конструирование» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Социальное направление «Мир 
профессий» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Общекультурное направление «Мир  
книг» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Общее количество часов 37 37 37 37 37 37 37 259 

 





 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 
программу основного общего образования для обучающихся  

с легкой умственной отсталостью 

Общеобразовательные 
курсы 

Общеобразовательные области Число 
учебных 
часов в 
неделю 

9 (а) 
Русский язык 3 

Чтение 4 

Математика 4 

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Физическая культура 3 

Трудовая подготовка Профессионально-

трудовое обучение 

Столярное дело 7 

Швейное дело 7 

Итого: 28 

Компонент образовательной организации 2 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 2 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 30 

С учетом деления 37 

Внеурочная деятельность 10 

Коррекционная 
подготовка 

Коррекционные курсы: 6 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 

 

Логопедические занятия  2 

Социально-бытовая ориентировка   2 

Другие направления внеурочной деятельности  
                      (кружки, секции) 

4 

Нравственное направление «Уроки нравственности» 1 

Социальное направление «В мире профессий» 1 

Общекультурное направление «Основы информационной грамотности» 2 

Общее количество часов 47 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 
программу основного общего образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

Предметные  области Классы 

8 а  8 (б) 
(ДДИ) 

9 (б) Всего  

Чтение и письмо 5 5 5 15 

Счет  5 5 5 15 

Развитие устной  речи 1 1 1 3 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 
самообслуживания 

5 5 5 15 

Физическая культура  2 2 2 6 

Пение и ритмика   1 1 1 3 

Рисование 2 2 2 6 

Трудовое обучение 9 9 9 27 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционные занятия 6 6 6 12 

Коррекция и развитие познавательных интересов и 
коммуникативных навыков 

2 2 2 6 

Логопедические занятия 2 2 2 6 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 6 

Другие направления внеурочной деятельности 
(кружки, секции)   

4 4 4 12 

Творческое направление Дизайн студия "Нерпенок" 1 1 1 3 

Общекультурное направление «Мир книг» 1 1 1 3 

Социальное направление «Мир профессий» 1 1 1 3 

Общекультурное направление «Растениеводство» 1 1 1 3 

Общее количество часов 40 40 40 120 
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